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La Masticación

� Actividad neuromuscular cuyo
propósito es la incisión, trituración y
molienda del alimento, adaptándolo
para su deglución y digestión posterior

La Masticación

� Aparato sensorial
� Grupos musculares
� Sistema nervioso central

Componentes del Acto 
Masticatorio

Aparato Sensorial
El Nervio Trigémino Grupos Musculares
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� Basados en los trabajos de Gibbs
– Fuerza masticatoria habitual 20-25 KgF

� La fuerza masticatoria máxima
registarda en sujetos sanos bajo
condiciones de apriete volutnario
máximo fluctúa entre 60-70 KgF

Fuerza Masticatoria Visión integrativa del proceso 
masticatorio

Generador central de patrones 
masticatorios (GCPm)

Mecanismos de regulación en el 
GCPm

La Masticación

� La resonancia magnética funcional (fMRI)
muestra un aumento del flujo sanguíneo
bilateralmente en los lóbulos frontales y
parietales durante la masticación de goma
de mascar y activación generalizada en
varias áreas de la corteza somato sensorial,
así como en el cuerpo estriado, tálamo y
cerebelo.

La Masticación
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La Masticación y su Influencia sobre el SNC


